
 
 

 
 

_STAGE DI DANZA CLASSICA_ 
 

_PROGRAMMA_ 
 
 
 

 LEZIONE: s b a r r a  e  c e n t r o  ( s a l t i  p e r  g l i  u o mi n i  –  p u n t e  p e r  l e  d o n n e )   
 

 LEZIONE DONNE: t e c n i c a  f e m mi n i l e  e  p u n t e   
 

 LEZIONE UOMINI:  t e c n i c a  ma s c h i l e  e  s a l t i   
 

L I VEL L O :  i n t e r me d i o  /  a va n z a t o  
 
DURAT A:  1 h , 3 0  m i n u t i  

 
 

 PAS DE DEUX: t e c n i c a  a  t e r r a  e  t e c n i c a  a e r e a   
 

L I VEL L O :  p r i n c i p i a n t i  /  i n t e r me d i o  /  a v a n za t o  
 
DURAT A:  2 h , 0 0  m i n u t i  

 
 
 

_INTERPRETAZIONE SCENICA NEL BALLETTO_ 
 

_PROGRAMMA_ 
 
 
 

 SCELTA DEL BALLETTO 
 
I n t e r p r e t a z i o n e  s c e n i c a  i n  c o s t u me ,  t r u c c o  e d  a c co n c i a t u r a  n o n c h é  u t i l i z z o  
d e l l a  r e l a t i v a  a t t r e z z e r i a  do v e  n e c e s s a r i o ,  d i  u n a  v a r i a z i o n e  e  /  o  s c e n a  
t r a t t a  da l  r epe r to r i o  c l a s s i co  a  s c e l t a  d e l l ’ a r t i s t a .   
 
 

 TRAMA E NOZIONI GENERALI   
 
N o z i o n i  ge n e r a l i  s u l l ’ A u t o r e  e  C o mpo s i t o re  d e l  b a l l e t t o .   
N o t i z i e  su l l e  fo n t i  d a  c u i  l a  t r a ma  d e l  b a l l e t t o  d e r i v a .   
E s p o s i z i on e  d e l l a  t r a ma  d e l  b a l l e t t o  e  r e l a t i v i  p e r s o n a gg i .  
 
 

 PERSONAGGIO  
 
S t ud io  de l l ’ a spe t t o  p s i co log i co  de l  pe r sona g g i o  d a  i n t e r p r e t a r e  i n  r e l a z i on e  
c o n  l a  c o l l o c a z i o ne  s t o r i c a .   
R a p p o r t o  t r a  a r t i s t a  e  p e r s o n a g g i o .   
Espos i z ione  de l l e  noz ion i  gene ra l i  d i  s t o r i a  de l  co s t u me ,  a c c o n c i a t u r a ,  
t r u c c o  e  d e l l o  s pa z i o  s c e n og r a f i c o  i n  c u i  i l  p e r s o n a g g i o  a g i s c e .  

 
 

DURAT A:  v a r i a b i l e  a  s e c o n d a  d e l  n u me r o  d e i  p a r t e c i p a n t i .   
 
 
 
 

P a g i n a  1  d i  2  



 
 

_STAGE DI ARTE SCENICA APPLICATA_  
 

_PROGRAMMA_ 
 
 
 

 PROVA PRATICA  
 
L e t t u r a  a  p r i ma  v i s t a  d i  u n  t e s to  n o n  c o n o s c i u t o  d a l l ’ a r t i s t a .   
 
R e c i t a z i on e  a  me m o r i a  d i  u n  t e s t o  a  s c e l t a  d e l l ’ a r t i s t a .   
 
L e t t u r a  d i  u n o  s p a r t i t o  a  s c e l t a  d e l l ’ a r t i s t a .   
 
A r i a  o  ca n z o n e  a  s c e l t a  de l l ’ a r t i s t a  ( b re v e  e  s e mp l i c e  pe r  g l i  a t t o r i  e  
d a n z a t o r i )  d a  i n t e r p r e t a r e  s u  b a s e  m u s i c a l e  i n  a s s e n z a  d i  p i a n o fo r t e .   
 
C o r e o g r a f i a  a  s ce l t a  d e l l ’ a r t i s t a  (b r e v e  e  s e mp l i c e  p e r  g l i  a t t o r i  ed  i  
c a n t a n t i ) .  
 
I n t e r p r e t a z i o n e  s c e n i c a  i n  c o s t u me ,  t r u c c o  e d  a c co n c i a t u r a  n o n c h é  u t i l i z z o  
d e l l a  r e l a t i v a  a t t r e z z e r i a  d ov e  n e c e s sa r io ,  d i  un  t e s t o ,  s c e n a ,  c a nz o n e ,  a r i a  e  
c o r e o g r a f i a  a  s c e l t a  d e l l ’ a r t i s t a .   
 
I mp r o v v i s a z i o n e  e d  i n t e r a z i o n e  i n  u n a  s c e n a  d ’ a s s i e me  n o n  c o n o s c i u t a  d a g l i  
a r t i s t i .   
 
 

 TRAMA E NOZIONI GENERALI 
  
N o z i o n i  ge n e r a l i  s u l l ’ A u t o r e  e  C o mpo s i t o r e  d e l  t e s t o  e  /  o  o p e r a .   
 
N o t i z i e  su l l e  fo n t i  d a  c u i  l a  t r a ma  d e l  t e s t o  e  /  o  o p e r a  d e r i v a .   
 
E s p o s i z i o n e  d e l l a  t r a ma  d e l  t e s t o  e  /  o  o p e r a  e  r e l a t i v i  p e r s o n a g g i .   
 
 

 PERSONAGGIO 
 
Stud io  de l l ’ a spe t t o  p s i co log i co  de l  pe r sona g g i o  d a  i n t e r p r e t a r e  i n  r e l a z i on e  
c o n  l a  c o l l o c a z i o ne  s t o r i c a .   
 
R a p p o r t o  t r a  a r t i s t a  e  p e r s o n a g g i o .   
 
E spos i z ione  de l l e  noz ion i  gene ra l i  d i  s t o r i a  de l  co s t u me ,  a c c o n c i a t u r a ,  
t r u c c o ,  e  d e l l o  s p a z i o  s c e n o g r a f i c o  i n  c u i  i l  p e r s o n a g g i o  a g i s c e .   
 
DURAT A:  v a r i a b i l e  a  s e c o n d a  d e l  n u me r o  d e i  p a r t e c i p a n t i .  
 
 

Note:  
 
L e  l e z i o n i  s i  s v o l g o n o  i n  m o d o  p i a c e v o l e ,  s e mp l i c e  e d  i n f o r ma l e  c o s ì  d a  
e v i t a r e  i l  d i s t a c c o  i n s e g n a n t e  /  a l l i e v o  e  p e r me t t e  d i  i n s t a u r a r e  u n  r a p p o r t o  
d i  c o l l a bo r a z i o ne  e  c o n f r o n t o  t r a  p ro f es s i o n i s t i .  L e  l ez i o n i  s o no  c o l l e t t i v e  
i n  quan to  è  f ondame n ta l e  o s se rva r e  i l  l a vo ro  deg l i  a l t r i  p e r  c ap i rne  p r eg i  e  
d i f e t t i .  Le  c o r r e z i o n i  s o n o  r i v o l t e  a d  o g n i  s i ng o l o  a r t i s t a .  I  p r o g r a m mi  d e l l e  
l e z i o n i  p o s s o n o  e s s e r e  p r e pa ra t i  a  s econda  de l l e  d ive r s e  e s i genze  d ida t t i che .  
 

 
P a g i n a  2  d i  2  
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